LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites zrol:i: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin

Période du 25 septembre au 1 octobre College Jeanne d Arc Froid 1-J D'ARC CHAUD 22

lun 25 septembre [Pizza au fromage X X
Salade de riz
Poireaux vinaigrette maison X X
Salade mélangée de radis et emmental X
Escalope de poulet X
Filet de colin sauce provencale X X X X
Julienne de légumes X X
Pommes campagnardes
Camembert X
Smoothie fraise X
Fruit de saison
Entremets a la pistache X X
Tarte aux pommes X X
Liégeois au chocolat X X

mar 26 septembre [Macédoine mayonnaise X X X
Taboulé X
Carottes rapées vinaigrette du terroir X X
Salade de mais
Grilladou de boeuf au paprika X X X X X
Jambon braisé X X X
frites
Carottes et navets X
Fraidou X
Entremets a la vanille X
Compote de pommes
Biscuit roulé caramel framboise X X X X X
Fruit de saison

jeu 28 septembre [Salade de papillons au pistou X X X
Paté forestier X X
Concombre a la pékinoise X X X X
Tomate ciboulette
Cuisse de poulet a I'ail X X X X X
Gigot d'agneau roti au cumin X X X X
Semoule X
Ratatouille
Brie X
Flan a la vanille X
Fruit de saison
Verrine pomme tatin mousse choc blanc X X X
Gateau marbré maison X X X

ven 29 septembre [Crépe au fromage X X X
Salade de lentilles
Salade Rochelle X
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Betteraves vinaigrette maison X X
Chipolatas grillées
Beignets de calamars X X
Epinards a la béchamel X
Riz de grand-mere
Mimolette X
Compote de poires
Smoothie abricot pomme X X
Glace a la vanille X X X
Mousse au nougat X X
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