
LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 12 février au 18 février
lun 12 février Pâté de foie X X X X X

Salade de papillons au pistou X X X

Salade verte aux agrumes

Maïs aux deux poivrons X X

Galopin de veau grillé X X X X

Pizza campagnarde X X X X

Poisson en papillote X

Pommes paillassons

Frites country

Epinards à la crème X

Bûchette au chèvre X

Yaourt nature X

Entremets au praliné X X

Moelleux myrtilles citron X X X X

Smoothie abricot pomme X X

Corbeille de fruits

mar 13 février Céleri et mimolette du verger (Michel Sarran) X X X X

Potage aux légumes X

Taboulé méridionale X
Iceberg vinaigrette orientale X

Sauté de boeuf en estouffade X X

Croque monsieur X X

Palette de porc à la diable X X X X

Haricots blancs à la tomate X

Frites country

Purée de carottes persillées

Camembert X

Yaourt aromatisé X

Corbeille de fruits

Entremets au café X

Rose des sables X X

Beignet chocolat noisette X X X X X

jeu 15 février Cervelas vinaigrette X X

Salade de la savane X

Salade ivoirienne X X X X X X X X

Carottes râpées vinaigrette maison X X

Sauté de boeuf bobotie X

Baguettine à la provençale X X

Poulet Kedjenou X X

Riz jaune X X X

Frites country

Courgettes au curry X

Coulommiers X
Date d'impression : 10/02/2018 Page 1/2



LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

moelleux ananas et épices X X X X

Liégeois au chocolat X X

Corbeille de fruits

Fromage blanc à la confiture de fraises X

Tarte congolaise X X X

ven 16 février Salade chinoise

Salade de chou chinois et pommes 100g X X

Nems au poulet X X X

Bouillon de volaille à la japonaise X X X X

Sandwich baguette au poulet curry crudit X X X X

Emincé de dinde sauce caramel X

Beignets de poisson X X X X X X

Frites country

Légumes à l'asiatique X X

Riz cantonnais X X

Mimolette X

Flan nappé au caramel X

Riz au lait à la banane X

Corbeille de fruits

Mousse à la noix de coco X

Ananas frais
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