LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
cogues

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 12 mars au 18 mars

lun 12 mars

Salade catalane

Salade de riz

Betteraves vinaigrette maison

Potage de Iégumes mijotés

Filet de lieu a la creme de persil

Pizza Espagnole

>

Boulettes de beeuf au curry

Ratatouille et semoule

Frites country

Edam

Flan au chocolat

Gaufre créole

Creme fouettée aux fruits

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

mar 13 mars

Roulade aux olives

Céleri rémoulade

Mousse de tomate et fromage frais

Dips de carottes sauce aneth

>

Rissolette de veau sauce champignons

Sauté d'agneau au gingembre

x

Croque monsieur

Frites country

Flageolets a la tomate

Gratin dauphinois

Saint Paulin

Yaourt aromatisé

x| X| XX

Corbeille de fruits

Entremets au citron

Compote de poires

Salade de fruits frais

Banane au four

jeu 15 mars

Assiette de charcuteries

Salade chef

>

salade Same ki bazi

Salade impériale

Quiche lorraine

Pain de viande sauce tomate

>

Réti de dinde cuit sauce basquaise

Riz créole

x| X| x| <

Frites country

Petits pois

Cotentin
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Fruits a

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites coques Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Péche au sirop
Corbeille de fruits
créeme dessert X X
Grillé aux pommes X
Salade de fruits frais
Cake noix de coco X X X X
ven 16 mars Potage aux courgettes X X
Chou blanc sauce enrobante échalotes X X X X
Salade de mais
Omelette X X
Baguettine jambon fromage X X
Colin pané et quartier de citron X X
Pommes safranées X
Frites country
Péle méle provengal
Mimolette X
Fromage blanc X
Compote de pommes cassis
Riz a l'impératrice X
Mousse au nougat X X

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits
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