
LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 18 juin au 24 juin
lun 18 juin Roulade aux olives X X

Chou rouge râpé sauce échalote X X X X

Tourte aux petits légumes X X X X X

Céleri rémoulade X X X X

Tomate farcie fraîche X X X X X

Pizza flammenkuche X X X X

Rôti de bœuf

Pommes de terre sautées

Haricots verts saveur du midi

Pommes frites

Saint-Paulin X

Yaourt aromatisé X

Pomme gourmande X

Pomme golden

Salade de fruits

Compote de pommes et fraises

mar 19 juin Haricots verts en salade

Salade méditerranéenne X

Salade verte aux croûtons X X

Houmous et mouillettes X

Calamars à la romaine X X

Emincé de bœuf à la bourguignonne X X X

Semoule aux épices X X X

Pommes frites

Courgettes sautées

Emmental X

Yaourt nature sucré X

Flan à la vanille fruits rouges et mangue X X

Mousse au nougat X X

Salade de fruits

Pomme golden

jeu 21 juin Salade verte

Pizza au fromage X X X

Soupe glacée vichyssoise (Sarran) X

Verrine de carottes chips de betterave

Filet de truite aux amandes X X X

Boulettes de bœuf au curry X X X X X

Salsifis en persillade

Pommes frites

Riz créole X

Carré de l'Est X

Flan nappé au caramel X

Gâteau marbré X X X

Entremets au caramel et poire X
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Pomme golden

Salade de fruits

Petit pot vanille fraise X

Baguette thon paprika & crudités X X X X

ven 22 juin Pâté de foie X X X X X

Concombres à la ciboulette

Le trio mexicain X X X X

Saucisson à l'ail X X

Filet de colin sauce poisson X X X X

Baguettine jambon fromage X X

Cheeseburger X X X X X X

Salade verte

Pommes frites

Brie X

Mousse chocolat au lait X

Compote de pommes et cassis

Gaufre fantasia X X X X

Salade de fruits

Pomme golden
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