Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat] Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites | Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri | Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
|

Lundi 04 Février - Déjeuner
Chou rouge vinaigrette

Macédoine mayonnaise X X X
Salade de blé a la méditerranéenne X

Salade de lentilles vinaigrette terroir X X
Escalope de dinde sauce tomate X X X

Filet de hoki a l'orange X X

Pizza napolitainetaine X X

Coquillettes X

Haricots verts X

Pommes frites

Coulommiers X

Yaourt aromatisé X

Mardi 05 Février - Déjeuner

Avocat en salade X X
Céleri vinaigrette maison X X X
Salade des Antilles X X X X
Soupe aux vermicelles X X

Jambon bruni savoyard X X

Pavé de colin a la créme de persil X X X

Sandwich baguette duo de saucissons X X X

Endives en gratin X X

Pommes frites

Purée de pommes de terre X X

Camembert X

Jeudi 07 Février - Déjeuner
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat] Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites | Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri | Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
|

Salade de soja

Salade thai croquante

>
>
>

Samossa de poulet

Soupe aux nouilles chinoises

Nems au poulet

Pizza paysanne X

Poulet a la citronnelle

XXX X | X | X | X | X
>
>

Légumes a l'asiatique

Pommes frites

>
>

Riz cantonnais

>

Edam

Yaourt nature sucré X

Vendredi 08 Février - Déjeuner
Rillettes a la sardine X X X X X

Salade de riz

Salade douceur X X

Saucisson a l'ail

Sandwich baguette brie salade

Spaghetti a la bolognaise

XX | X | X

Spaghetti aux fruits de mer

XX | X | X

Carottes a la ciboulette

Pommes frites

Gouda X
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