Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / PlatC] Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites | Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri|Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
|
Mardi 23 Avril - Déjeuner
Choux-fleurs sauce aurore X X X
Mousse de tomate et fromage frais X
Salade méditerranéenne X
Salade verte aux cro(itons X X
Nugget filet poulet X
Supréme de hoki X
Navets braisés X
Riz et julienne de légumes X X
Cro(ite noire X
Yaourt aromatisé X
Jeudi 25 Avril - Déjeuner
Assiette de charcuteries X X X X X X X
Crémeux fraicheur X
Croquant de salade
Nid de céleri et radis X X X X
Navarin de mouton printanier X
Supréme de poulet sauce au cidre X X X
Flageolets aux petits l[égumes X
Pommes noisettes
Carré de I'Est X
Vendredi 26 Avril - Déjeuner
Concombre au pamplemousse
Emincé de fenouil en rémoulade X X X X
Le trio mexicain X X X X
Salade de riz
Boulettes de beeuf sauce tomate X X X X
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Repas / Plat[]
O

Stick de poisson pané

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame | Lupin

Piperade

Torti

Brie

Yaourt nature sucré

XX | X | X
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